
スヌーズレンスヌーズレン

スヌーズレンとは

1970年代にオランダの重度知的障害者施設において、やすらぎの活動やリラクゼーションの
⼀⼿法として始められた活動です。今⽇では、世界中の福祉施設や、学校、病院、個⼈宅な
どで様々な障がい者や病気のある⼈々などを対象としたレクリエーションや教育、セラピー
の⽅法として広く活⽤されています。

オンライン

はじめよう、はじめよう、

三笠産業株式会社株式会社ピーエーエス 株式会社フィルノット

お問い�わせ

参加費

⼩� �郎

������ ��共⽣�
＆COCO　所長

「＆COCOにおける
スヌーズレン活動」

専����
株式��フィルノット

稲� ��

「こどもとお母さんの
�をゆるめる

スヌーズレン」

元女���⼤� ����

非常勤講師

講　師

スヌー
ズレン

って、どう
すればいいの？という疑問にお�えします！ 

�14回スヌーズレン研��

スヌ
ーズ
レン
�

知り
たい
�に
�

10:00〜15:00
⽇⽉７ ７ （⽇）2024年

オンライン�業�⽰�・事業���

坪沼 �理
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スヌーズレン、はじめてみませんか？
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